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Liebe Leserinnen und Leser, liebe Freunde und Interessierte an unserem Senioren-Park 
carpe diem Gleichen , 

noch ist der Winter offensichtlich vorhanden, etwas Schnee, etwas Kälte…aber dennoch: 
Es fühlt sich bereits ein wenig nach Frühling an. Vor uns liegt 2026, oder besser, wir sind 
schon eingestiegen in dieses Jahr! Erste Prüfungen sind erfolgreich bewältigt…leider fiel 
das Karnevalistische einer beginnenden Krankheitswelle zum Opfer. Aber keine Angst, 
nichts ist vergessen - nur aufgehoben!
 
Wie ich in vielen Ausgaben zuvor immer wieder betont habe, ist Wesenskern des 
Senioren-Parks in Gleichen das Gemeinsame, das Verbindende - nicht nur in den 
unterschiedlichsten Kooperationen, z.B. mit KulturOhneGleichen. Gemeinsam ist auch die 
tägliche Arbeit unterschiedlichster Menschen, mit unterschiedlichsten Talenten und 
unterschiedlicher Herkunft: So arbeiten in Gleichen Menschen von nahezu allen 
Erdteilen... nur der australische Kontinent ist aktuell noch nicht vertreten! Die kulturelle 
Vielfalt reicht von Kolumbien und der Dominikanischen Republik, Gambia, Nigeria, Togo 
und Kamerun, Kenia, Eritrea und dem Sudan, Syrien, Indien, Vietnam und in Kürze 
Pakistan, Polen, Kroatien, Serbien, Bosnien-Herzegowina und dem Kosovo, Deutschland 
abschließend zu nennen. Falls ich jemanden hier vergessen haben sollte, sehen Sie es mir 
bitte nach. Nicht nur in Aushängen, sondern auch durch die Vorstellung dieser 
engagierten und talentierten Menschen unseres bunten Teams (unter anderem in dieser 
Zeitung) wollen wir Ihnen diese Vielfalt näherbringen. Die deutsche Sprache ist immer 
„Handwerkszeug“ auf den Fluren. Keine einfache Aufgabe für die Menschen aus fernen 
Ländern, aber eine lösbare Aufgabe mit der Unterstützung aller Kolleginnen und 
Kollegen des Gleichener Teams. Es sollte, besser es muss, unser aller Interesse sein, hier 
für alle ambitionierten und empathischen Menschen eine berufliche und somit auch 
lebenswerte Zukunft zu schaffen und zu sichern. Wir werden in Gleichen unseren Beitrag 
leisten! Eine Idee dieser erfolgreichen, interkulturellen Zusammenarbeit zeigen Ihnen 
zwei Auszubildende unseres Hauses in dieser Ausgabe beim Tagespflegeeinsatz auf! 

Erlauben Sie mir noch einen kurzen Blick über den Horizont hinaus: Im nächsten Jahr 
feiert der Senioren-Park bereits sein zehnjähriges Bestehen! Erste Vorbereitungen 
laufen…keine Sorge. Die Zahl der Mitarbeitenden, die mittlerweile für ihre fünfjährige 
Betriebszugehörigkeit geehrt wurden, nimmt stetig zu. Ich werte das als positives 
Zeichen von Konstanz, Engagement und vorhandenem Zugehörigkeitsgefühl zu unserer 
Einrichtung!
Meinen herzlichen Dank allen Mitarbeitenden, die diese „Hürde gemeistert“ haben... und 
Ausdruck meiner Hoffnung, dass wir bis zum nächsten Jahr weitere Mitarbeitende in 
dieser Form ehren können.
Freuen Sie sich auf viele interessante und spannende und bewegende Veranstaltungen 
im Senioren-Park carpe diem Gleichen - ich wünsche uns allen einen bunten Frühling.

Mit freundlichen Grüßen,
Ihr Alexander Pauer
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Wir haben Abschied genommen von:

Frau Elke Könnecke   V   23.11.2025                       

Frau Gisela Heimann  V   11.12.2025

           Frau Karla König            V   16.12.2025

Frau Erika Bull V   30.01.2026

Frau Carmen Bielib V   31.01.2026

Frau Gisela Koehler V   14.02.2026

Herzlichen Glückwunsch allen „Geburtstagskindern“ 
im März, April und Mai

     

 
 

  

    
     

                                             

     
    

    

   
        

   

 
         
      
     
      
      
     
     
     
    
   

    
        

 

März 

 April

   Mai

01. März Frau Helga Blank
02. März Frau Irmtraud Wichmann
02. März Frau Christel Callesen
06. März Herr Werner Nolte
09. März Frau Ingeborg Heger
12. März Frau Ingrid Schäfer
13. März Frau Berbi Germershausen
17. März Herr Manfred Scholz
18. März Frau Margret Geistlich
23. März Frau Inge Lüers
24. März Herr Erich Wilhelm
26. März Herr Otto Winter

 

    

        
    
            

01. April Frau Friederun Timmermann
04. April Frau Gundela Henning
04. April Herr Peter Muth
07. April Herr Günter Rörentrop
10. April Frau Edith Schlender
16. April Frau Maria Engelhardt
17. April Frau Maria Döllmann
27. April Frau Gisela Thalenhorst

01. Mai Herr Heinrich Trümper 
02. Mai Frau Margrit Emmermann
03. Mai Herr Rudi Mattern
04. Mai Frau Helga Rüschenschmidt
07. Mai Herr Wolfgang Lohmann
08. Mai Herr Werner Aue
09. Mai Frau Agnes Müller-Eigner
15. Mai Frau Gisela Bunz
20. Mai Frau Irmgard Rath
21. Mai Frau Elfriede Kruck
24. Mai Frau Inge Ohle
24. Mai Herr Otto Karl Müller
27. Mai Frau Irene Günther
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Mitarbeiter-Ehrung zu langjähriger Betriebszugehörigkeit Mitarbeiter-Ehrung zu langjähriger Betriebszugehörigkeit 

Wir gratulieren zum 5-jährigen und (bald auch)   
10-jährigen Mitarbeiter-Jubiläum im Senioren-Park
carpe diem Gleichen!

Wir freuen uns, 
wieder einmal  
Mitarbeiterjubiläen 
feiern zu können. 
Die Jubiläen werden 
in der Einrichtung 
als wichtiger Anlass 
genommen, um 
Treue, Engagement 
und Fachwissen der 
langjährigen 
Mitarbeiter zu 
würdigen. 
Meilensteine sind 
aktuell 5 und im 
kommenden Jahr 
dann 10 Jahre 
Betriebszugehörig-
keit. 
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Weiterer Rückblick – Weihnachtsmarkt 2025 im carpe diem GleichenWeiterer Rückblick – Weihnachtsmarkt 2025 im carpe diem Gleichen

Ein Highlight der Adventszeit war der Weihnachtsmarkt im Senioren-Park: 
Bei Waffeln, Glühwein, Bratwurst und stimmungsvoller Musik konnten 
alle die vorweihnachtliche Atmosphäre genießen.  

Wiederholung in diesem Jahr am      12.12.2026 !!!
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1. Was war das schönste Land, das Sie bislang besucht haben?
          Griechenland
2.        Wofür haben Sie als Kind einmal richtig großen Ärger bekommen? 

Nach der Schule bin ich auf Achse gegangen und erst spät nach Hause gekommen.
3. Einer Ihrer Lieblingsfilme/ Serie?

Die VOX-Dokuserie „Doc Caro”
4.         In welches Land würden Sie auswandern, wenn Zeit und Geld keine Rolle spielten?

Norwegen
5.         Was ist Ihr Lieblingsessen heute und was war es in der Kindheit?

Sonntagssuppe mit Eierstich und selbstgemachten Nudeln
6. Sie dürfen einige Personen zum Essen einladen. Wen wählen Sie?

Meine beste Freundin
7. Gibt es ein Buch, dass Sie maßgeblich beeindruckt hat?

./.
8.        Welchen Beruf würden Sie gern ergreifen, wenn Sie noch einmal die Möglichkeit dazu hätten?

Köchin
9. Wer ist Ihr Lieblingsstar?

Habe keinen
10. Womit kann man Ihnen eine Freude bereiten?

Mit einem gemütlichen Frühstück
11. Was muss bei Ihnen immer im Kühlschrank sein?

Camembert und Eichsfelder Mettwurst
12. Was können Sie gut?

Kochen und sich mit anderen Personen und Kindern beschäftigen
13. Was schätzen Sie an anderen Menschen besonders?

Ehrlichkeit und Vertrauen
14. Wobei und an welchen Orten können Sie immer wieder Zuversicht und Kraft schöpfen?

Zu Hause und bei der Arbeit
15. Gibt es etwas, das Sie unbedingt noch neu dazulernen oder vertiefen möchten?

Abschalten und entspannen
16. Was tun Sie am liebsten, wenn Sie einmal einen Tag ohne Termine vor sich haben?

Den Tag mit einer Kaffeetasse auf der Terrasse verbringen
17. Welche Sportart begeistert Sie am meisten?

Eiskunstlauf
18. Womit haben Sie Ihr erstes Geld verdient?

Zu meiner Zeit gab es kein Geld, da ich bei Verwandtschaft und in der Gastronomie gearbeitet 
habe.

19. Was wollten Sie immer schon mal tun, haben sich aber nie getraut?
Achterbahn fahren

20. Was haben Sie von Ihren Eltern über oder für das Leben gelernt?
Gerechtigkeit, Ehrlichkeit, Fleiß, Anstand und Respekt vor Menschen

20 Fragen an 
Frau Lydia Zwingmann, 63 Jahre alt, verheiratet, 
Betreuungskraft in der Tagespflege im carpe diem Gleichen, seit 
dem 01.10.2012 im carpe diem beschäftigt.
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Rückblick - TagestreffRückblick - Tagestreff 

Die vergangenen Wochen waren im carpe diem von vielen schönen 
Momenten geprägt, von gemeinsamen Aktivitäten und festlicher 
Stimmung. Besonders beliebt waren unsere Ausflüge nach Kassel zum 
Mecklenburgischen Gartencenter. Dort wurde ausgiebig gestöbert, 
weihnachtliche Dekoration ausgesucht und bei leckerem Essen die Zeit 
genossen.
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Rückblick - TagestreffRückblick - Tagestreff 

Ein weiterer besonderer Ausflug führte den Tagestreff zur 
Sielmannstiftung. In gemütlicher Atmosphäre wurden dort Geschichten 
erzählt und gemeinsam Weihnachtslieder gesungen. Eingekuschelt in 
warme Decken, mit einer Tasse heißem Tee in der Hand, entstand eine 
ganz besondere, besinnliche Stimmung. 

Im Tagestreff wurde 
in der Adventszeit 
mit viel Freude 
gemeinsam Plätzchen 
gebacken. Der Duft 
von frisch 
Gebackenem  erfüllte 
die Räume und 
sorgte sofort für 
vorweihnachtliche 
Stimmung. 

Auch 
Bewegung kam 
im Tagestreff 
nicht zu kurz: 
Regelmäßige 
Sportangebote 
sorgten für 
Aktivität und 
gute Laune. 
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Rückblick - Tagestreff - SilvesterpartyRückblick - Tagestreff - Silvesterparty

Den Jahresabschluss feierten die Gäste des Tagestreffs mit einer fröhlichen 
Silvesterparty, bei der gemeinsam gelacht und auf das neue Jahr 
angestoßen wurde. 
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Rückblick - Tagestreff – offener AdventskalenderRückblick - Tagestreff – offener Adventskalender

Zusätzlich sorgte der offene Adventskalender mit Live-Musik für viele 
schöne Begegnungen und musikalische Momente. 
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Rückblick - Tagestreff : Weihnachtsfeier  2.TeilRückblick - Tagestreff : Weihnachtsfeier  2.Teil

Die Weihnachtsfeier begeisterte mit einem liebevoll gestalteten 
Krippenspiel, erzählt aus der Sicht der Tiere – eine besondere Perspektive, 
die viele zum Schmunzeln brachte. 

Natürlich durfte auch die Weihnachtsfeier 
der Mitarbeitenden nicht fehlen. Sie bot 
Gelegenheit, gemeinsam innezuhalten, das 
Jahr Revue passieren zu lassen und Danke 
zu sagen. 
Ein herzliches Dankeschön gilt Lydia 
Zwingmann und ihrem Team im 
“Gartekrug” für ihr großes Engagement, 
ihre Ideen und ihren Einsatz, die diese 
wunderbare Zeit für alle möglich gemacht 
haben.  
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Wir sind für Sie da !

Mittwoch - Sonntag
von

11:00 – 14:00 Uhr
14:30 – 17:00 Uhr

Jeden Freitag:
unsere frischen Waffeln 
dazu eine Tasse Kaffee: 

3,50 EUR
Montag und Dienstag Ruhetag!

Bitte beachten Sie auch unser 
monatliches Event, welches wir 
immer rechtzeitig im Restaurant 

vorstellen.

Vorschau – Café- Restaurant „Vier Jahreszeiten“  Vorschau – Café- Restaurant „Vier Jahreszeiten“  

Vorschau Gericht des Monats:

Nähere InformationenNähere Informationen
erhalten Sie imerhalten Sie im

RestaurantRestaurant
( Tel.: 05508 – 741919 515 )( Tel.: 05508 – 741919 515 )
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Vorschau – Café- Restaurant „Vier Jahreszeiten“  Vorschau – Café- Restaurant „Vier Jahreszeiten“  
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RätseleckeRätselecke
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RätseleckeRätselecke
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Gedichte im Frühling

Frühling

Nun ist er endlich kommen doch

in grünem Knospenschuh.

„Er kam, er kam ja immer noch“,

die Bäume nicken sich’s zu.

Sie konnten ihn all erwarten kaum,

nun treiben sie Schuß auf Schuß;

im Garten der alte Apfelbaum

er sträubt sich, aber er muß.

Wohl zögert auch das alte Herz

und atmet noch nicht frei,

es bangt und sorgt: „Es ist erst März,

und März ist noch nicht Mai.“

O schüttle ab den schweren Traum

und die lange Winterruh’,

es wagt es der alte Apfelbaum,

Herze, wag’s auch du!

(Theodor Fontane, 1819–1898)

Schneeglöckchen

Schneeglöckchen, ei, bist du schon da?

Ist denn der Frühling schon so nah?

Wer lockte dich hervor ans Licht?

Trau doch dem Sonnenscheine nicht!

Wohl gut er’s eben heute meint,

wer weiß, ob er dir morgen scheint?

„Ich warte nicht, bis alles grün;

Wenn meine Zeit ist, muss ich blüh’n.“

(Hugo von Hofmannsthal, 1874–1929)
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Rätselecke-LösungenRätselecke-Lösungen
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Impressum: 
Senioren-Park carpe diem, Kleines Feld 10-12, 37130 Gleichen 
Redaktion: Das Team der Tagespflege, Therapie und Verwaltung 
Gedruckt von: Viaprinto, Martin-Luther-King-Weg 30a, 48155 Münster

Carola Kupsch & Karin Schütz

Last But Not Least: 

Alle Therapien,
neurologisch, geriatrisch, orthopädisch,

internistisch

auch als Hausbesuch,

Gesundheitskurse und Wohl-

fühlangebote
Danziger Str. 19, 37083 Göttingen

Tel:0551 / 7 70 37 39

Fax:0551 / 7 70  74 51

Mail: info@suedstadtpraxis-goettingen.de

Web: www.suedstadtpraxis-goettingen.de


